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Для того, чтобы найти свое увлечение, занятие по душе – нужно поглубже 

заглянуть в себя и не бояться пойти навстречу увлечению. 

Мое увлечение не в коллекционировании и собирательстве,  

я – актриса детского кино и театра. Свою первую роль я сыграла в трехлетнем 

возрасте, дебютировав в международном детском юмористическом кино – проекте 

«Байки», это короткометражные фильмы для детей. 

Помимо съемок в кино, свое актерское 

мастерство я развиваю в театральной 

студии. 

 

 

«Что дает мое увлечение?» - 

спросите ВЫ.  



Психологическое здоровье. Регулярные занятия, 

выступление перед публикой формируют 

уверенность в себе и повышают самооценку, 

позволяют лучше понимать себя и окружающих. 

Огромным плюсом является и общение с 

единомышленниками. Съемочная группа, наш 

замечательный режиссер, программный директор – 

это люди влюбленные в свое дело, а значит 

счастливые люди. Находясь в их обществе, ты тоже 

заражаешься счастьем и понимаешь, что в жизни 

нужно заниматься любимым делом. 

Развитие интеллектуальных способностей. 

Актерам приходится тщательно 

концентрироваться, чтобы запомнить 

свой текст и действие на фоне 

поведения других актеров. Укрепляется 

память и школьные предметы 

запоминаются намного проще. Анализ 

разных персонажей учит понимать 

мысли и чувства авторов, высказывать 

свое мнение, вести дискуссии. 

 

Участие в съемках и постановках прививает 

терпеливость и дисциплинированность,  ведь 

все актеры зависят друг от друга, а это 

воспитывает чувство ответственности за исход 

общего дела. 

  



Огромный заряд позитива и положительных 

эмоций, который получает каждый актер после 

премьеры фильма или спектакля. 

Удовольствие – творчество доставляет удовольствие, 

и я чувствую себя счастливой, а это главное к чему 

стремиться каждый человек. 

На премьеру моих фильмов и спектаклей я всегда 

приглашаю своих родных, друзей, одноклассников и 

преподавателей. Очень волнуюсь, ведь именно 

мнение и реакция близких мне людей очень важны! 

Перед выходом на сцену или съемочную площадку 

испытываю безумное волнение, не подвести, не забыть, справиться!!! 

Аплодисменты, цветы, подарки, радостные лица, родители гордятся моими 

успехами, грамоты, награды, публикации в журналах, интервью, дипломы за 

лучшую женскую роль на кинофестивале – ВСЕ ЭТО МНЕ ДАЕТ МОЕ УВЛЕЧЕНИЕ!!!  

А еще, ДРУЖНАЯ СЕМЪЯ! Старшая сестра занимается вместе со мной в театральной 

студии, папа – придумывает сюжеты для юмористических фильмов, мама – пишет 

сценарии, и даже наш пес – лабрадор Илюша снимается вместе с нами. 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 


